
Melden Sie sich telefonisch 
oder per E-Mail an! 

Evangelischer Kirchenkreis Gütersloh
Referat Erwachsenenbildung
Moltkestraße 10
33330 Gütersloh
Telefon: 0 52 41 / 2 34 85-127
E-Mail: erwachsenenbildung@kk-ekvw.de

 Regionalstelle Erwachsenenbildung 
 im Evangelischen Kirchenkreis Gütersloh

Kreatives Schreiben
 1 / 2026

Weitere Veranstaltungen 
finden Sie im Programm-
heft 1/2026 unter 
www.kirchegt.de/bildung/
erwachsenenbildung

schreibwerkstatt für menschen 
im autistischen spektrum
Im geschützten Rahmen setzen wir uns schrei-
bend mit kreativen Techniken auseinander, 
um den Selbstausdruck zu stützen, aber auch 
einfach um die Freude am Schreiben zu fördern 
oder wiederzufinden.
Auf der Basis von gegenseitigem Respekt und 
Wertschätzung gilt "niemand muss, jeder kann 
schreiben" und " niemand muss vorlesen". Frei-
willigkeit und Vertraulichkeit ermöglichen einen 
Raum für die eigene Kreativität, der auch in der 
Stille wirken kann.

>	 Do, 21.05.2026, 17 – 18.30 Uhr

>	 Leitung: Imke Kuck, Coach (DGfC),
	 Schreibpädagogin

>	 Konferenzraum des Evangelischen 
	 Kirchenkreises Gütersloh
	 Moltkestraße 10 – 12, 33330 Gütersloh

>	 Teilnahme kostenfrei  

>	 Anmeldefrist: Mi, 13.05.2026



dein wortschatz – „blütezeit“ 
Kreatives Schreibatelier
Sich etwas von der Seele zu schreiben und 
davon dann selbst buchstäblich schwarz auf 
weiß zu lesen, das kann etwas verändern, meis-
tens sehr zum Guten. Und noch dazu macht es 
einfach großen Spaß. 
„Dein Wortschatz“, das ist eine kreative Schreib-
werkstatt zum Auspacken und Ausprobieren. 
Gleichzeitig ist es aber vor allem ein Geschenk. 
Du schenkst es dir selbst oder lässt es dir von 
jemandem schenken: Zeit. Für dich. Zum Schrei-
ben und zum Sein. 

Wir nutzen Impulse und Materialien der Autorin 
und Schreib-Lehrerin Hanna Buiting und ihres 
Teams. Mit viel Liebe zum Detail haben sie Worte 
und Materialien ausgewählt, die aus unserem 
Seminarraum kurzerhand ein kleines Schreib-
atelier machen, eine Goldgrube, eine Schatz-
insel. Jedenfalls immer einen Raum, in dem 
deine Geschichte Resonanz erfahren kann – 
so wie du es gerade brauchst.
„Dein Wortschatz – Blütezeit“ weckt Frühlings-
gefühle, inspiriert zum botanischen Buchsta-
bieren, lädt ein, in der eigenen Geschichte zu 
graben und Fragen zu wagen: Was säe ich aus? 
Was bringt mich zum Blühen? Und wie ist der 
Boden beschaffen, in dem ich wurzle, von dem 
aus ich grüne?

>	 Sa, 21.03.2026, 10 – 17 Uhr 

>	 Konferenzraum des Evangelischen 
	 Kirchenkreises Gütersloh
	 Moltkestraße 10 – 12, 33330 Gütersloh

>	 Leitung: Rebecca Basse, syst. Beraterin 
	 und Coach; Daniela Busch, Sozialarbeiterin, 
	 Erlebnis- und Traumapädagogin

>	 In Kooperation mit dem Neuen Gemeindekreis 
	 der Ev. Kirchengemeinde Wadersloh

>	 Kosten: 85 € inkl. Material und Verpflegung
	 (Getränke und Mittagsimbiss)

>	 Anmeldefrist: Sa, 07.03.2026

einfach schreiben 
Schreibwerkstatt
Wollten Sie nicht schon immer einfach schrei-
ben? Schon klar, die Zeit fehlt. Dabei ist sie da: 
donnerstags um 17 Uhr. Für 90 Minuten zusam-
menkommen, schreiben, sich austauschen, gern 
auch eigene Themen einbringen, der Welt den 
Rücken kehren, zur Ruhe kommen, um sich 
dann gestärkt wieder dem Alltag zuzuwenden. 
Abwechslungsreiche Methoden fördern den 
Schreibfluss und öffnen den Blick für Sprache, 
Ausdruck und Kreativität. Der freundliche und 
wertschätzende Austausch mit anderen bietet 
Inspiration und Rückhalt und hilft dabei neue 
Impulse für die persönliche Entwicklung zu 
gewinnen.

>	 Termin 1: Do, 15.01.2026, 17 – 18.30 Uhr 
	 Termin 2: Do, 12.02.2026, 17 – 18.30 Uhr

>	 Leitung: Imke Kuck, Coach (DGfC), 
	 Schreibpädagogin 

>	 Konferenzraum des Evangelischen 
	 Kirchenkreises Gütersloh
	 Moltkestraße 10 – 12, 33330 Gütersloh

>	 Kosten: 12 € pro Termin 

>	 Anmeldefrist:
	 Termin 1: Mi, 07.01.2026
	 Termin 2: Mi, 04.02.2026
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raum für neues 
Meditative Schreibwerkstatt 
zur Jahreslosung
Die Sehnsucht nach etwas Neuem lockt in eine 
offene, hoffnungsvolle Zukunft. Der Gedanke, 
noch einmal von vorn zu beginnen, birgt Kraft 
und Tiefe. Was wäre, wenn jeder Tag einen 
Neuanfang bereithalten würde?
Diese meditative Schreibwerkstatt orientiert 
sich an der Jahreslosung 2026 aus der Offen-
barung 21,5: „Gott spricht: Siehe, ich mache 
alles neu.“ In einem inneren Dialog mit dem 
eigenen Körper entsteht eine achtsame Ver-
bindung zwischen Denken, Empfinden und 
Bewegung – ein Raum, in dem das Neue wachsen 
kann. Das Schreiben wird dabei zum Ausdruck 
dieses inneren Prozesses. Kreative und biografi-
sche Impulse regen an, Worte aus dem eigenen 
Erleben heraus entstehen zu lassen. Die frischen 
Texte dürfen freiwillig in einem geschützten und 
wertschätzenden Rahmen geteilt werden. So 
entsteht eine erste Textsammlung, die auch im 
Alltag begleitet – als persönlicher Kompass und 
Einladung zur Erneuerung an jedem Tag.

>	 Sa, 17.01.2026, 10 – 16 Uhr

>	 Leitung: Dr. Christiane Henkel, Pädagogin, 
	 Schreibberaterin, Focusing-Beraterin

>	 Konferenzraum des Evangelischen 
	 Kirchenkreises Gütersloh
	 Moltkestraße 10 – 12, 33330 Gütersloh

>	 Kosten: 55 € 

>	 Anmeldefrist: Do, 08.01.2026


